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A PAZ COMECA EM CADA UM DE NOS

O Dia da nao-violéncia é celebrado em 30 de janeiro, em homena-
gem ao lider religioso e pacifista Mohandas K. Gandhi. A data de fa-
lecimento dele, em 1948, foi escolhida pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) para celebrar a paz, em iniciativa voltada a educacao,
a solidariedade e ao respeito pelos direitos humanos.

Gandhi, também chamado Mahatma (que significa “grande alma”,
“alma iluminada”), nasceu na india e é considerado um dos principais
expoentes do pacifismo e da luta por justica e igualdade. Dentre os
exemplos que deixou estao a busca pela convivéncia sociedade sem
acoes que gerem dor, sofrimento ou humilhacgéo, fisica ou psicolégi-
ca, além do combate a violéncia com compaixao, dialogo e altruismo.

Para que haja a cultura de paz, é fundamental ter atitudes, valores,
comportamentos e estilos de vida baseados na defesa da dignidade
de cada pessoa, sem discriminacdo ou preconceito, na rejeicao da
violéncia sob todas as formas, na defesa da liberdade de expressao
e da diversidade, € no respeito aos principios democraticos.

"SE7A A MUDANCA QUE Vock
QUER VER NO MUNDO”

MAHATMA GANDHI
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“"‘*”Para a CNTE é possuvel cnar um. ambuente"d

nidade escolar assume o desaflo do}‘enfren ame

‘ fortalecimento de sﬂuagoes poSltlvas e saudavels de conviver Cl
entendimento de que as relagoes humanas sao essenciais par

~ aprendizado curricular e dos elementos da educagao mtegral con
cidadania critica, ética, sol|dar|edade e respelto 1

E preciso promover uma paz que seja perceblda no contexto da me:
diagc&o de conflitos, prevencéo de violéncias, direitos humanos e daS

injusticas sociais. Especialmente, uma paz que demonstre que seja
'viva nas relacdes interpessoais e na construgao de novas formas de
ser e estar na escola. | ‘ :




SUGESTAO DE ATIVIDADES

* Incluir o tema cultura da paz no planejamento pedagdgico.

* Acolher os pais na volta as aulas, com palestra sobre violéncia, é
um bom comeco.

e Criar um comité para mediagdo de conflitos, com a participagéo
de estudantes.

* Promover atividades que incentivem
a interagéo na escola. Realizar, pe-
riodicamente, um evento com o
tema “Mostre o seu talento”.

e |nstituir um momento para
pratica de atividades holis-
ticas, como a meditacéao, e
que promovam bem-estar e
relacionamentos mais sau-
daveis.

* Incentivar a pesquisa sobre
liderancas pacifistas como
Gandhi, Nelson Mandela e
Martin Luther King.




BOAS PRATICAS

Escola de ensino médio do DF é desta-
que em mediacao de conflitos

https://goo.gl’lk1GiFR

10 dicas sobre mediacao escolar

Pt1 - https://goo.gl/QP1eaZ
Pt2 - https://goo.gl/pXBuwv

Escola da Paraiba promove aulas de
meditacao e equilibrio emocional

~ https://goo.gl/gNDx7F

SUGESTAQ DE FIIMES

Gandhi

Os acontecimentos mais importantes da vida de
Mohandas Gandhi, o lider indiano que enfrentou o do-
minio britanico sobre seu pais. Dedicado ao conceito
de resisténcia nao-violenta, ele é inicialmente rejeitado
por autoridades inglesas, incluindo o influente Lorde
Irwin, mas suas causas acabam se tornando reconhecidas internacional-
mente e seus protestos levam a india a conquistar sua independéncia.




SUGESTAO DE LETTURA
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Paz, como se faz? (UNESCO)

A Cartilha contém uma série de atividades
para desenvolvimento em sala de aula.

Paz,
como se Faz?
Sceando o de s s

https://goo.gl/zDgulLu
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“Escolas da Paz: Reflexoes e Praticas de

F E;LT'
vt Professores da Educacao Basica” (URGS)
&
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Apresenta uma coletanea de artigos sobre
diversas areas, com intuito de promover a cultu-
ra de paz no ambiente escolar.

ESCOLAS DA PAZ

https://goo.gl/6VpNDC

Invictus

Apds o fim do apartheid, o recém-eleito presidente
Nelson Mandela lidera uma Africa do Sul que conti-
nua racial e economicamente dividida. Ele acredita
que pode unificar a nagao através da linguagem
universal do esporte. Para isso, Mandela junta forcas com Francois Pie-
naar, capitédo do time de rugbi, promovendo a unido dos sul-africanos
em favor do time do pais na Copa Mundial de Rugbi de 1995.
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